Unsere Patient*innen haben oft einen langen,
schwierigen Weg hinter sich.

Wir bringen ihnen Vertrauen, Respekt und Wert-
schatzung entgegen, um fir die Zukunft wieder
Hoffnung zu geben - nicht gegen den Strom zu
schwimmen, aber sich auch nicht ziellos mitreiRen zu
lassen.

Waé&rme und Geborgenheit
fGhlen und erfahren.

Die Entfernung zu Wien kann den nétigen Abstand
bringen, um zur Ruhe zu kommen und wieder zu sich
selbst zu finden.
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Allgemeine Informationen

Abteilungsvorstand

HR" Prim.2 Dr." Hannelore Monschein, HCM
Arztliche Direktorin

Facharztin fur Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin
Fachérztin fur Neurologie

Arztliche Leitung

OA Dr. Philip Crepaz
Facharzt fUr Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Psychologische Leitung

Mag. Michael Ebner
Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe

Bereichsleitung Pflege
Franz Pils, HCM
STLP DGKP Petra Fahrnberger, MSc.

Diplomsozialarbeiter
DSA Christoph Trost-Schraml

Entlassungsmanagement
DGKP Claudia Lindenhofer

Auskunft und Anmeldung

Telefon: +43 7412 55 100-231

Montag bis Freitag von 8 bis 14 Uhr

E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at
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ZIELGRUPPE

Personen mit Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit

ZIEL

Verbesserung des korperlichen und
psychischen Allgemeinzustands durch ein
Leben ohne Suchtmittel.

Nach psychiatrisch-diagnostischer Abkla-
rungund medizinischer Durchuntersuchung
(mit im Bedarfsfall zusatzlicher facharztlicher
Begutachtung) erfolgt die Partizipation im
Behandlungsprogramm, welches auf zwei
Konzepten mit unterschiedlicher Aufent-

haltsdauer basiert.

Unsere Patient*innen leiden haufig unter fol-

genden zusatzlichen Erkrankungen:

andere Suchterkrankungen wie z.B.
Cannabismissbrauch

psychische  Stérungen  wie  z.B.
Depressionen, Angststorungen
Personlichkeitsstorungen
Traumatisierungen

korperliche Erkrankungen und Folgeer-

scheinungen

Therapieaufenthalt
Dauer: 8-12 Wochen

Ziele

e Aufarbeitung der Erkrankung zugrunde liegender
Faktoren (z.B. Suchtmechanismus, Belastungen aus
der Vergangenheit und des aktuellen Lebensumfel-
des)

e Erarbeitung von Strategien zum Umgang mit dem
Suchtproblem zur Verbesserung der Lebensqualitat
und Realitatsbewaltigung.

Stabilisierungsaufenthalt
Daver: 3-8 Wochen

Ziele

o frUhzeitige Unterbrechung des Suchtmechanismus
nach Rickfall

o Aufrechterhaltung der Abstinenz
(Ruckfallprophylaxe)

e Aufbau von Anderungsmotivation

Medizinisch-Psychiatrische Fachbehandlung
Klinisch Psychologische Beratung, Betreuung
und Behandlung in Einzel- und Gruppensetting
Traumatherapie

Individuelle Pflegeplanung und Therapiebeglei-
tung durch coachende Pflegeperson

Klinisch Psychologische Diagnostik
Erndhrungsberatung durch eine Digtologin
Korperliche Aktivierung (Physiotherapie, Bewe-
gungsgruppe)

Kontaktaufnahme mit Nachbetreuungseinrich-
tungen und Therapeut*innen
Informationsvermittlung (Psychoedukation)
unterstitzende alternative Therapiemal3nah-
men (u.a. Suchtakupunktur nach NADA)

auf Wunsch: Einbindung von Angehdrigen
Angebote des multiprofessionellen Therapie-
und Kompetenzzentrums
Entspannungsgruppen

Achtsamkeits- und Genussgruppen

Kognitive Trainingsgruppen



