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Auf die Behandlung von:

e Angststdrungen

e Zwangsstorungen

¢ Schweren Belastungs- und Anpassungsstérungen

¢ Somatoformen Stérungen

e Somatopsychischen und affektiven Folgeerkran-
kungen

e Stressfolgeerkrankungen

nach einer COVID-Infektion, im Rahmen von Long-
COVID.

Die Aufenthaltsdauer betragt bei einem
Stabilisierungsaufenthalt 2-4 Wochen und bei einem
psychotherapeutischen Aufenthalt 6-8 Wochen.

Nach diagnostischer Abklarung erstellen wir gemein-
sam mit lhnen ein Therapieangebot.

Unsere Behandlungsansétze basieren sowohl auf
bewahrten wie auch innovativen, evidenzbasierten
und storungsspezifischen Behandlungsverfahren.
Hierbei orientieren wir uns an dem biopsychosozialen
Ansatz:

In diesem Ansatz werden korperliche, psychische und
soziale Aspekte als sich gegenseitig beeinflussend
betrachtet. Kérperliche und psychische Beschwerden
kdnnen somit auch mit der gegenwartigen Lebenssi-
tuation und/oder der eigenen Lebensgeschichte oder
der Beziehungserfahrung zusammenhangen.

Dieser ganzheitliche Ansatz zielt auf eine Verbes-
serung der Lebensqualitat und soll Ihnen kinftig
unterstUtzend in der Lebensgestaltung sein.

Wahrend lhres Aufenthaltes erhalten Sie Hilfestellung

von einem multiprofessionellen Team aus Fachérzten,

Pflegekraften, Psycholog*innen und Spezialtherapeu-
ten. Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir ein hochindivi-
duelles Behandlungskonzept:

e ganzheitlich
e personlich
e integrativ

Unsere oberste Prioritat ist es, den Menschen als
Ganzes zu sehen und unser Ziel ist Ihren Gesundheits-
prozess zu férdern.

Das Behandlungsprogramm auf Station 6 ist sehr

intensiv und wird kontinuierlich durch einen laufenden
Coachingprozess an lhre Bedirfnisse angepasst.

Folgende Methoden geben lhnen Hilfestellung:

Verhaltenstherapie (Einzel-/Gruppe)
Schematherapie

Psychoedukation

Stressbewaltigung
Dialektisch-Behaviorale Therapie / Skillstraining
Aktivitatsaufbau

Training sozialer Kompetenzen
Konfrontationstherapie
Entspannungstraining

e Anleitung zum Selbstmanagement &
Verhaltensmodifikation

e State of the Art" Therapie aus den Bereichen
Medizin, Pflege und Psychologie

¢ Einzel- und Gruppentherapie

e Recoveryorientierte Bezugspflege - Coachende
Hilfestellung

e Facharztliche Visiten

e Medizinische Diagnostik und medikamenté&se Ein-
stellung

o Komplementare Pflegeangebote (Qi-Gong,
Klangreisen, Aromapflege, NADA-Ohrakupunk-
tur, Trommeln, Instrumentenbau, Yoga, Entspan-
nungsgruppen)

State of the Art Therapie:

Wir behandeln unsere Patient*innen entsprechend
den stdrungsspezifischen Leitlinien der Fachgesell-
schaften. Bei entsprechender Indikation erstellen wir
gemeinsam mit lhnen einen medikamentdsen Thera-
pieplan, auf den sich die Behandlung stitzt.

Zur Erstellung eines allumfassenden medizinischen
Behandlungsplanes bedarf es Ihrer Gesundheitskom-
petenz und Mitarbeit. Eine aktive Zusammenarbeit
zwischen Ihnen und dem behandelndenTeam dirfen
wir voraussetzen. Eine entsprechende Vereinbarung
erfolgt gemeinsam mit Ihnen.

Dabei stehen 3 Komponenten im Vordergrund lhrer
Behandlung:

e Klarheit
¢ Nachhaltigkeit
¢ Entwicklung eigener Gesundheitskompetenz



