
 

 

Behandlungsschwerpunkte im Therapiezentrum Ybbs: 

 Hilfe bei Abhängigkeitserkrankungen (Alkohol, Medikamente, Drogen) 

 Hilfe bei Depressionen, Angst- und Zwangserkrankungen 

 Hilfe bei Störung der Persönlichkeitsentwicklung 

 Hilfe bei Traumafolgestörungen 

 Hilfe bei Somatoformen Erkrankungen 

 Hilfe bei Post Covid Syndrom 

 Hilfe bei Kombinierter Persönlichkeitsstörung 

 Allgemeine Psychiatrische Abteilung für kurze Aufenthalte zum 

Stabilisieren in Krankheits- und Lebenskrisen, medikamentöse 

Neueinstellungen für das gesamte Spektrum der Psychiatrie 

 Training emotionaler Kompetenz 

 Therapieprogramm für Menschen aus dem schizophrenen Formenkreis 

Kontaktdaten Ambulanz 

Montag-Freitag von 7 bis 15 Uhr (außer Sonn- und Feiertage) 

Telefonisch erreichbar von 8 bis 14 Uhr 

Telefon: +43 7412 55 100-231 

Fax: +43 7412 55 100-249 

E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at 

Anreise 

Mit dem Auto: Autobahn A1—Abfahrt Ybbs/Donau, nach 3,5 km  

direkt an der B25 in Ybbs; folgen Sie den grünen Hinweisschildern. 

Mit Öffentlichen Verkehrsmitteln: Zug, Haltestelle Ybbs/Donau umsteigen in 

Verkehrsbetrieb der Stadtgemeinde Ybbs zum Busbahnhof, danach Linie Richtung Klein 

Pöchlarn, Haltestelle TZ Ybbs oder 600 m Fußweg. 
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Ambulanz 
Die Ambulanz ist Ihr Ansprechpartner, wenn Sie zur Therapie in die 

Psychiatrische Klinik im Therapiezentrum Ybbs aufgenommen werden 

wollen.  

Nehmen Sie im ersten Schritt telefonisch Kontakt mit der 

Psychiatrischen Ambulanz im Therapiezentrum Ybbs auf. Im Telefonat 

wird festgestellt, ob Sie für eines der Therapieprogramme im 

Therapiezentrum Ybbs geeignet sind. 

Je nach Verfügbarkeit erhalten sie noch während des Telefonates einen 

Termin in Ybbs für Ihr Erstgespräch. Dieses Erstgespräch ist ein 

unverbindliches ärztliches Gespräch, in dem auf Ihr spezifisches 

Therapieprogramm eingegangen wird. 

Sie müssen mit einer Wartezeit bis zur Aufnahme rechnen. In der 

Zwischenzeit werden Sie auf ärztliche Anweisung in eine 

Anmeldeliste eingetragen.  

Bitte haben Sie Verständnis, dass Sie sich zur Planungssicherheit  

1 Mal pro Monat melden müssen, entweder telefonisch, per Fax  

oder per E-Mail (Name und Geburtsdatum anführen).  

Die Wartezeit vom Erstgesprächstermin bis zu einer stationären 

Aufnahme ist je nach Station unterschiedlich. Sie werden telefonisch von 

uns kontaktiert sobald ein Aufnahmetermin für Sie verfügbar ist. 
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Vor der Aufnahme 

Wenn Sie zu uns kommen, überprüfen Sie bitte Ihren Anspruch auf 

Krankenversicherung bei Ihrer zuständigen Krankenkasse. Für die ersten 28 

Aufenthaltstage in einem Krankenhaus ist pro Jahr ein Selbstbehalt zu 

verrichten, außer bei Rezeptgebührenbefreiung. Genaue Informationen 

erhalten Sie bei Ihrer zuständigen Krankenkasse. 
 

Wichtig: 

Die Aufnahme erfolgt nach den aktuell gültigen Zutrittsregeln ins 

Therapiezentrum Ybbs. 

Zur Aufnahme 

Bitte erscheinen Sie am vereinbarten Aufnahmetag in der Zeit von 8 bis 9 Uhr 

direkt in der Ambulanz, Haus 1. Beachten Sie die Hinweistafeln beim Portier. 
 

Mitzubringen sind: 

 E-Card 

 Lichtbildausweis 

 Vorhandene Befunde 

 Suchtgiftrezept (bei Substitution) 

 Freizeitkleidung 

 Turnschuhe oder festes Schuhwerk 

 Trainingsanzug 

 Hausschuhe 

 Toilettenartikel 

Bettwäsche, Bade- und Handtücher werden zur Verfügung gestellt. Es steht auf 

jeder Station eine Waschmaschine und WLAN zur Verfügung. Aus Platzgründen 

empfehlen wir Ihnen nur wirklich notwendiges Gepäck mitzubringen. 
 

Dokumente für die Sozialarbeit: (Kopie ist ausreichend) 

 Geburtsurkunde 

 Meldezettel 

 Bankomatkarte 

 Staatsbürgerschaftsnachweis 

 Einkommensnachweis 

 Heirats–, Scheidungsunterlagen 

 Mietvertrag und Mietvorschreibung 

Das sollten Sie auch noch wissen … 

Besuchszeiten: 

Täglich von 9 bis 19 Uhr unter Abstimmung mit Ihrer Therapieplanung. 

Service-Einrichtung: 

Für jegliche Ausgänge (Amtswege, persönliche Erledigungen ...) haben Sie die 

Möglichkeit, je nach freier Kapazität, den hauseigenen Kleintransporter nach 

Wien und wieder retour kostenlos zu nutzen. Jeder Ausgang muss mit der 

Station abgeklärt werden. 

Geldangelegenheiten: 

In der Stadt Ybbs stehen folgende Bankinstitute zur Verfügung: Bank 99, 

Raiffeisenbank, Sparkasse, Volksbank. 

Post: 

Sorgen Sie dafür, dass Ihr Postfach regelmäßig geleert wird (Empfehlung von 

Sicherheitsexperten). Bei längeren Aufenthalten sollten Sie einen 

Postnachsendeantrag stellen, unter Angabe der Adresse des Therapiezentrums 

Ybbs und der behandelnden Station. 

Fotografieren: 

Die Verwendung von Foto-/Filmapparaten oder Smartphones ist im gesamten 

Areal aus Gründen des Persönlichkeitsrechtes, der Intimsphäre sowie der 

besonderen Diskretions- und Verschwiegenheitspflicht untersagt. 

Freizeitgestaltung: 

Die Stadt Ybbs bietet ein umfangreiches Angebot für die Freizeitgestaltung. 

Dazu zählen ein Bewegungs- und Skaterpark, verschiedene 

Panoramarundwege sowie ein Hallenbad mit Sauna und Solarium. 

Weitere Informationen finden Sie auf www.ybbs.gv.at. 

Einkaufsmöglichkeiten: 

Direkt am Gelände des Therapiezentrums besteht keine Einkaufsmöglichkeit. 

Im Stadtgebiet befinden sich zahlreiche Geschäfte unterschiedlicher Branchen. 

Sonstiges: 

Das Mitbringen eines Notebooks, mobilen Internets und tragbaren DVD-

Players ist gestattet. Die Verwendung findet unter Berufung auf die jeweilige 

Stationsordnung statt. 
 

Das Therapiezentrum Ybbs übernimmt KEINE HAFTUNG für persönliche Gegenstände. 

http://www.ybbs.gv.at/

