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Auskunft und Anmeldung
Telefon: +43 7412 55 100-231
Montag bis Freitag von 8 bis 14 Uhr
E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at

Wir begegnen einander...

persönlich
partnerschaftlich

integrativ
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Allgemeine Informationen
Abteilungsvorstand
Prim. Dr. Karl Gruber
Ärztlicher Direktor
Facharzt für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Ärztliche Leitung
OA Prof. Dr. Christian Succo
Facharzt für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Psychologische Leitung
Mag.a Elisabeth Leeb
Hannah Schatz, MSc.

Bereichsleitung Pflege
Franz Pils, HCM
FBK DGKP Daniela Eberl, BScN

Sozialarbeiterin
Mag.a (FH) Verena Hofschweiger

Entlassungsmanagement
DGKP Claudia Lindenhofer
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Allgemeine Informationen Therapieangebot Methodik

	• Diagnostische Abklärung durch unseren Fach-
arzt für Psychiatrie

	• falls erforderlich: medikamentöse Einstellung
	• Medizinisch therapeutische Maßnahmen nach 

ärztlicher Verordnung wie z.B. transkranielle 
Elektrostimulation, Lichttherapie, Wachthera-
pie

	• Psychologische Diagnostik
	• Psychologische Gruppen
	• Psychoedukation
	• Psychologische Einzeltherapie
	• Therapeutische Maßnahmen, z.B. Biofeedback
	• Pflegeprozess: Pflegediagnose, Ziele, Ressour-

cen, Maßnahmen werden gemeinsam mit Ih-
nen auf Ihre Bedürfnisse hin im Bezugspflege-
system abgestimmt und erstellt

	• Komplementäre Pflege z.B. NADA-Ohraku-
punktur, Aromapflege, Entspannungsmetho-
den

	• Ergotherapie, Physiotherapie, Musiktherapie, 
Gartentherapie, Sport und Bewegung

	• Kompetenz- und Fertigkeitenförderung (Gar-
tenpädagogik, Glas-, Kunterbunt-, Kreativ-, 
und Mosaikwerkstatt) 

Wir sind eine Therapiestation für 12
Patient*innen.

Die Schwerpunkte der Station 2 liegen auf der
Behandlung von:

	• Traumafolgestörungen inklusive Begleit-
erkrankungen im psychiatrischen Bereich 
wie posttraumatische Belastungsstörungen, 
Ängsten und Panikattacken

	• Depressive Störungen

Jeder Mensch ist einzigartig in seiner Individuali-
tät und in seiner Lebenserfahrung.

Während eines 12-wöchigen Aufenthaltes wer-
den Sie von unseren diplomierten psychiatri-
schen Gesundheits- und Krankenpfleger*innen 
individuell betreut.

Die Therapieplanung wird mit
Ihnen auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Wir betrachten Menschen im
Gesamtbild

Gemeinsam mit Ihrer Einzeltherapeutin wird eine 
individuelle psychologische Behandlung erarbei-
tet.

	• Verhaltenstherapie
	• EMDR
	• Psychoimaginative Traumatherapie
	• Hypnotherapie
	• Metakognitives Training bei Depression 

Das Team wird ergänzt durch:

	• Sozialarbeit, welche bei Anliegen im finanziel-
len, beruflichen und sozialrechtlichen Bereich 
zur Verfügung steht

	• Entlassungsmanagement für Unterstützung 
bei pflegerischem oder psychosozialem Nach-
betreuungsbedarf

Für die Zeit außerhalb der Therapien bestehen 
Freizeitmöglichkeiten wie Wandern, Schifffahr-
ten, Hallenbad- und Saunabesuch, Gesellschafts-
spiele oder gemeinsames Kochen.

Gemeinsame Ausflüge werden nach Möglichkeit 
von der Station angeboten.
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