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In der Psychiatrischen Klinik Ybbs
werden Patient*innen als Partner*innen
betrachtet. Die hoch qualifizierte Be-
handlung und Betreuung basiert bei uns
auf den personlichen, partnerschaftli-
chen und integrativen Grundsatzen. Das
Therapieziel ist die individuelle Bewal-
tigung fur ein frei und eigenbestimmt
gestaltetes Leben mit einem hohen Mal}

Therapiestation fUr 20 Personen mit Abhangig-
keitserkrankungen wie Alkohol-, THC- und Me-
dikamentenabhangigkeit, bei verschiedensten
Grunderkrankungen.

Wir betrachten die Menschen als Gesamtbild.
Jeder Mensch ist einzigartig in seiner Individu-
alitdt und in seiner Lebenserfahrung, deshalb
wird Individualitat grof3 geschrieben. Um dies zu
ermdglichen erfolgt eine Therapieplanung, wel-
che auf die Bedurfnisse und Mdglichkeiten der
Patient*innen exakt abgestimmt wird.

Die Aufenthaltsdauer betragt 6-12 Wochen.

an Zufriedenheit. Dies erfordert eine
bewusste Entscheidung zu einem neuen
Weg, um Verhaltens-, Gefuhls- und

Denkmuster verandern zu kdnnen. Ab-
stinenz ist die Voraussetzung fur eigen-
verantwortliches Denken und Handeln.

Therapieangebote

medizinisch-psychiatrische
Fachbehandlung

Klinisch Psychologische Gruppe
Psychologische Einzeltherapie
Psychoedukation

Morgenrunde

Reflexionsrunde

Physiotherapie, Ergotherapie, Musiktherapie
Biofeedback

Sportliche Gruppenaktivitaten

sinnvolle Freizeitgestaltung

unterstiUtzende MalRnahmen: Homdopathie

Psychiatrische Gesundheits- & Krankenpflege:

Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung, Erhebung
von BedUrfnissen (Anamnese, laufende Evaluierung
bzw. Kontaktgesprache durch die Bezugspflegeper-
son. Im Interaktionsprozess werden gesundheitsfor-
dernde Ziele ressourcenorientiert vereinbart.
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Sozialarbeit/Entlassungsmanagement:
soziale Rehabilitation in den Bereichen
Wohnen, Arbeit, Behdrden, Hilfestellung
bei der Organisation der Nachbetreuung
und der ambulanten Psychotherapie
komplementdrmedizinische Therapiemal3-
nahmen wie Qi-Gong, Meditation, Yoga,
Klangreisen, Aroma-Duftreise-Wellness,
Genuss-/Bewegtgruppe, Trommeln,
Krauterwerkstatt, Kreativgruppe, NADA-
Ohrakupunktur kdnnen dazu beitragen
das Wohlbefinden bzw. den seelischen und
korperlichen Zustand zu verbessern.

Zusatzlich erhalten Patient*innen die Moglich-
keit ihre Fertigkeiten und Fahigkeiten im Rah-
men von verschiedenen Therapieangeboten
einzusetzen: Mosaik, Topferei, Malen, Glasate-
lier und Kreativbereich.

Dariber hinaus besteht das Angebot sich bei
der Gartentherapie und Gartenpadagogik mit
Natur und Pflanzen auseinander zusetzen.



