Wir behandeln Menschen
mit Personlichkeitsstérungen

personlich
partnerschaftlich
integrativ

,Akzeptanz bedeutet nicht Resignation. Es be-

deutet nicht zu hadern, sondern Verstandnis

dafir zu entwickeln, dass die Realitat im Mo-

ment so ist wie sie ist. Und, dass es einen Weg
gibt damit umzugehen.”
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Allgemeine Informationen

Abteilungsvorstand

Prim. Dr. Karl Gruber
Arztlicher Direktor
Facharzt fUr Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Arztliche Leitung
OAi" Dr.» Monika Kraay

Facharztin fur Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Psychologische Leitung

Mag. Bernhard Brunner
Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe

Marin Fodermair-Lagaard, MSc
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

Bereichsleitung Pflege
Franz Pils, HCM
STLP DGKP Claudia Liebmann

Diplomsozialarbeiterin
Carina Schénbichler, BA

Entlassungsmanagement
DGKP Claudia Lindenhofer

Auskunft und Anmeldung

Telefon: +43 7412 55 100-231

Montag bis Freitag von 8 bis 14 Uhr

E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at
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An unserer Station behandeln wir 19 Menschen mit
unterschiedlichen psychischen Problemen psychi-
atrisch, psychologisch und psychotherapeutisch.

Unser Behandlungskonzept ist spezialisiert auf
Menschen, die an Personlichkeitsstérungen lei-

den.

Diese sind charakterisiert durch:
Schwierigkeiten in der Beziehung zu anderen
Menschen,
problematischen Verhaltensmustern bzw.
schadlichen Verhaltensweisen und/oder

Schwierigkeiten im Umgang mit den eigenen
Gefihlen.

Unsere Patient*innen leiden haufig auch unter fol-
genden Erkrankungen:
Alkoholproblemen bzw. anderen Substanz-
gebrauchsstérungen wie z.B.Cannabismiss-
brauch
ADHS
Depressiven Erkrankungen
Angststorungen (Panikstérungen, Phobien,

Generalisierte Angststérung, Zwangsstoérun-

gen)

Aufenthaltsdaver:

4-6 Wochen bei Stabilisierungsaufenthalt,
bis zu 3 Monate bei Langzeittherapie.

Unser Therapieangebot besteht aus:

facharztlicher psychiatrischer Behandlung
medikamentdser Behandlung
Einzeltherapie

Gruppentherapie
Psychoedukationsgruppe

(kognitive) Trainingsgruppe

Rickfall-, Krisen- & Konfliktgesprachen
Bezugspflege

Sozialarbeit

Themengruppen der Sozialarbeit
Entlassungsmanagement
Beschaftigungstherapie

Angebote des multiprofessionellen
Therapie- & Kompetenzzentrums
Bewegungstherapie

Physiotherapie

Entspannung nach Jacobsen
NADA-Ohrakupunktur
Erndhrungsberatung

Unser Stationsteam bestehend aus Pflegeper-
sonal, Arzt*innen sowie Psycholog*innen und
erarbeitet gemeinsam mit den Patient*innen
ein individuelles, auf die aktuellen Probleme

zugeschnittenes Behandlungskonzept.

Wir unterstUtzen Sie partnerschaftlich beim

Umsetzen lhrer Therapieziele.

Dafir bieten wir lhnen Anregung und
Hilfestellung um eigene Ressourcen wieder-
zu finden sowie Kompetenzen wie soziale
Fahigkeiten oder hilfreiche Einstellungen zu

erarbeiten und den Selbstwert zu steigern.
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