Jeder Mensch ist einzigartig- ebenso wie sein Weg
zum personlichen Wohlbefinden. Gemeinsam mit
Ihnen entwickeln wir ein individuelles Therapiepro-
gramm.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen Strategien zu
erarbeiten, die lhnen helfen, aus alten Mustern aus-
zubrechen und neue Wege zu gehen.

Die Reise zu dir selbst beginnt mit
dem ersten Schritt.
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Allgemeine Informationen

Abteilungsvorstand

Prim. Dr. Karl Gruber
Arztlicher Direktor
Facharzt fur Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Arztliche Leitung

OA Dr. Philip Crepaz
Facharzt fUr Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Psychologische Leitung

Mag. Michael Ebner
Klinischer Psychologe

Bereichsleitung Pflege
Franz Pils, HCM
STLP DPGKP Petra Fahrnberger, MSc.

Diplomsozialarbeiter
DSA Christoph Trost-Schraml

Entlassungsmanagement
DGKP Claudia Lindenhofer

Auskunft und Anmeldung

Telefon: +43 7412 55 100-231

Montag bis Freitag von 8 bis 14 Uhr

E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at
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Station 4

Hilfe bei Abhangigkeit von Alkohol
und Beruhigungsmitteln
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Unser Station fUr bis zu 22 Personen, ist spe-
zialisiert fUr die Abhangigkeit von Alkohol
und/oder Medikamente.

Menschen werden bei uns personlich, part-
nerschaftlich und integrativ betrachtet. Jede
Patientin, jeder Patient bringt eine eigene
Lebensgeschichte mit und darauf gehen wir

individuell ein.

Schon ab lhrem ersten Schritt wie die ge-
meinsame Planung und DurchfGhrung des
Therapieaufenthaltes genau auf |hre Bedirf-

nisse abgestimmt.

Die Aufenthaltsdauer variiert je nach Art
der geplanten Therapieform von 6 und 12
Wochen.

Therapieaufenthalt

Ziel dieser Form des Aufenthaltes ist die korper-
liche Regeneration, die soziale Rehabilitation und
die Anbindung an eine passende Nachbetreuung.

Stabilisierungsaufenthalt

Bei dieser Aufenthaltsform gibt es einige Uber-
schneidungspunkte zum therapeutischen Aufent-
halt, das Hauptaugenmerk besteht jedoch in der
Arbeit und Starkung der Abstinenz.

Mit dem Multitherapeutischen Kompetenzzent-
rum (MTKZ) an unserem Standort, schaffen wir
neue Malstabe an individueller Betreuung und
Therapiegestaltung. Sie kdnnen in den unter-
schiedlichsten Bereichen die fur Sie passenden
Therapien auswahlen und sich so Ihren person-
lichen Plan erstellen.

Im multiprofessionellen Team kdnnen wir, ge-
meinsam mit Ihnen, die perfekt, ausgewogene
Tagesgestaltung finden, und so Ihr persénliches
Wohlbefinden im Vordergrund zu behalten.



