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Auf die Behandlung von:

e Depressionen

e Angststérungen

e Zwangsstérungen

e Belastungs- und Anpassungsstérungen
(PTBS bei Monotrauma)

e Burnout

e Somatoformen Stérungen

Das Therapieprogramm ist grundsatzlich auf einen
dreimonatigen Aufenthalt ausgelegt, kann in Einzelfal-
len aber dem individuellen Bedarf angepasst werden.

Unsere Behandlungsansatze basieren sowohl auf
bewahrten wie auch innovativen, evidenzbasierten
und stérungsspezifischen Behandlungsverfahren.
Hierbei orientieren wir uns an dem biopsychosozialen
Ansatz:

In diesem Ansatz werden kdrperliche, psychische und
soziale Aspekte als sich gegenseitig beeinflussend
betrachtet. Korperliche und psychische Beschwerden
kdnnen somit auch mit der gegenwartigen Lebenssi-
tuation und/oder der eigenen Lebensgeschichte oder
der Beziehungserfahrung zusammenhangen.

Dieser ganzheitliche Ansatz zielt auf eine Verbes-
serung der Lebensqualitdt und soll Ihnen kinftig un-
terstUtzend in der Lebensgestaltung sein.

Wahrend Ihres Aufenthaltes erhalten Sie Hilfestellung
von einem multiprofessionellen Team aus Arzt*innen,
Pflegekraften, Psycholog*innen und Spezialtherapeu-
ten.

Der Schwerpunkt des Therapieaufenthaltes auf Station
6 liegt bei einem umfassenden, ganzheitlich orientier-
ten psychotherapeutischen Prozess. Damit dieser még-
lichst ungehindert stattfinden kann, ist es nétig, dass
vor dem Aufenthalt etwaige kérperliche Beschwerden
und Krankheiten arztlich abgeklart und behandelt wer-
den. Wenn eine psychopharmakologische Medikation
benétigt wird, erbitten wir eine Uberprifung und sta-
bile Einstellung der Medikation durch die behandelnde
Facharztin oder den behandelnden Facharzt fir Psych-
iatrie vor dem Therapieaufenthalt.

Folgende Methoden geben lhnen Hilfestellung:

Verhaltenstherapie (Einzel-/Gruppe)
Traumaspezifische Therapie
Hypnotherapie

Schematherapie

Psychoedukation

Stressbewiltigung

Skillstraining

Aktivitatsaufbau

Training sozialer Kompetenzen
Konfrontationstherapie
Entspannungstraining

Anleitung zum Selbstmanagement &
Verhaltensmodifikation

e State of the Art" Therapie aus den Bereichen
Medizin, Pflege und Psychologie

¢ Einzel- und Gruppentherapie

e Recoveryorientierte Bezugspflege - Coachende
Hilfestellung

e Arztliche Visiten

e Komplementére Pflegeangebote (Qi-Gong,
Klangreisen, Aromapflege, NADA-Ohrakupunktur,
Trommeln, Yoga, Entspannungsgruppen)

State of the Art Therapie:

Wir orientieren uns an den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und den stérungsspezifischen
Leitlinien der Fachgesellschaften. Bei entsprechender
Indikation erstellen wir gemeinsam mit Ihnen einen
Therapieplan, der auf lhren spezifischen Bedirfnissen
basiert.

Ihre aktive Mitarbeit ist dabei ein wesentlicher Be-
standteil unserer Arbeit. Gemeinsam entwickeln wir
eine mafl3geschneiderte Strategie, um lhre Gesundheit
nachhaltig zu fordern.

Dabei stehen 3 Komponenten im Vordergrund lhrer
Behandlung:

Klarheit
Nachhaltigkeit
Entwicklung eigener Gesundheitskompetenz



