WIENER GESUNDHEITSVERBUND - THERAPIEZENTRUM YBBS
Psychiatrische Klinik - Station 6

Wir erlauben uns, lhnen unser neues Angebot auf Station 6 des Therapiezentrums Ybbs vorzustellen,
welches fir die folgenden Krankheitsbilder entworfen wurde:

o Depression
e Angststérungen:

Generalisierte Angststérung (GAD)
Panikstorung

Soziale Phobie

Spezifische Phobien (wie z. B. Agoraphobie ...)
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e Zwangsstérungen:
o Zwangsgedanken und Zwangshandlungen

e Belastungs- und Anpassungsstdrungen:
o Anpassungsstorungen durch belastende Lebensereignisse
o Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) bei Monotrauma

e Burnout

Somatoforme Stérungen

Der Fokus des Therapieangebotes liegt bei einer hochfrequenten stationdren Einzelpsychotherapie,
sowie Gruppentherapien, Bewegungsgruppen, Imaginations- und Kreativgruppen, Skills-Training,
Ubungen zu Atem und Achtsamkeit, Nada-Ohrakupunktur und Aromapflege. Das Therapieprogramm
ist auf einen dreimonatigen Aufenthalt ausgelegt, kann in Einzelfidllen aber dem individuellen Bedarf
angepasst werden.

Der Schwerpunkt des Therapieaufenthaltes auf Station 6 liegt bei einem umfassenden, ganzheitlich
orientierten psychotherapeutischen Prozess. Um uns so gut wie moglich diesem Aspekt der
Erkrankungen widmen zu kénnen, bitten wir Sie, die im Anhang befindlichen Bestdatigungen mit ihren
Patient*innen durchzugehen und ihnen diese zur Aufnahme an unserer Station mitzugeben.

Bedingungen fiir die Aufnahme sind eine stabile medikamentése Einstellung durch Facharzt*innen fir
Psychiatrie, eine vorhandene somatische Abklarung durch Arzt*innen fir Allgemeinmedizin und die
Abwesenheit einer akuten somatischen Erkrankung.

Somatische Abkldarungen und medikamentdse Einstellungen sind, abgesehen von Notfallen, nicht teil
des Therapiekonzeptes unserer Station.

Wir bedanken uns herzlich fir Ihre Kooperation und freuen uns liber Zuweisungen lhrer Patient*innen!

Formular A: Bestatigung Fachdrzt*innen fir Psychiatrie fir die Aufnahme
Formular B: Bestitigung Arzt*innen fir Allgemeinmedizin fir die Aufnahme
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