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Aromapflege im Recovery Prozess - von den ersten Schritten in die
Zukunft

von Carmen Riegler

Die Vortragende spannt in ihrem Vortrag den Bogen von den ersten Schritten der Aromapflege im
Therapiezentrum Ybbs bis hin zu einer recovery-orientierten Pflege und dariiber hinaus.

Der Recovery-Ansatz stellt in der psychiatrischen Pflege den persoénlichen Entwicklungsprozess,
mit Selbstbestimmung und Ressourcenstarkung in den Mittelpunkt. Aromapflege kann diesen
Prozess unterstiitzend begleiten, indem sie zur emotionalen Stabilisierung, Férderung der
Selbstwahrnehmung und Aktivierung personlicher Ressourcen beitragt.

Dieser Vortrag zeigt auf, wie Aromapflege bereits in allen Phasen des Recovery-Prozesses
eingesetzt werden kann und welche Bedeutung sie fiir den weiteren Genesungsweg hat. Anhand
praxisnaher Beispiele wird verdeutlicht, wie dtherische Ole gezielt und personenzentriert in der
psychiatrischen Pflege Anwendung finden kénnen.

Ziel ist es, das Potenzial der Aromapflege als erganzende, niedrigschwellige
lebensqualitatsfordernde Intervention im Pflegeprozess sichtbar zu machen.
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