
Wir begegnen einander ...
		 •	persönlich
		 •	partnerschaftlich
		 •	integrativ

Wir begleiten Sie ...
		 •	als mentorenhafte Profis,
 	 •	in einem annehmend und
			  familiären Umfeld

Schön, dass wir Ihr Interesse 
geweckt haben - gerne 
sind wir für Sie da.

Informationen zur Aufnahme:
Psychiatrische Spezialambulanz:
Telefon: +43 7412 55 100-231
Montag - Freitag, 8 - 12 Uhr
E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at
3370 Ybbs/Donau, Persenbeugerstraße 1-3

	

Informationen zum Aufenthalt:
Telefon Station 10: +43 7412 55 100-331

Allgemeine Informationen über uns:
Internet: ybbs.gesundheitsverbund.at

Ein multiprofessionelles Team aus Medizin, 
Pflege und Psychologie bietet Ihnen umfangreiche 
Erfahrung in der Diagnostik und Therapie.

Sozialarbeit und Entlassungsmanagement 
verstärken das Team.
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Station 10 
Hilfe bei
Abhängigkeit von Alkohol,
Beruhigungsmitteln und
komorbiden Traumafolge-
störungen
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Worauf sind wir 
spezialisiert?

Auf die Behandlung von:
• Alkoholabhängigkeit
• Medikamentenabhängigkeit
• komorbide (komplexe) Traumafolgestörungen

im Rahmen von Entzugsbehandlungen, Stabilisie-
rungsaufenthalten und intensiven therapeutischen 
Aufenthalten für „Sucht & Trauma“.

Dauer des Therapieaufenthalts
4 - 8 Wochen: Entzug und Stabilisierungsangebot
12 Wochen: Therapieangebot “Sucht & Trauma”

Einteilung in das Programm und Dauer des Aufent-
halts werden im multiprofessionellen Team, nach 
therapeutischen sowie organisatorischen Gesichts-
punkten unter Einbeziehung der Patient*innen, 
entschieden.

Informationen zu Anmeldung und Aufnahme
erhalten Sie über unsere psychiatrische Spezial-
ambulanz.

Wir freuen uns, wenn Sie 
sich für uns entscheiden.

•	Wir bieten eine umfassende und ganzheitliche
	 Therapie, in der Ihre körperliche Regeneration
	 und soziale Rehabilitation uns ein großes 
	 Anliegen ist.

•	In der psychologischen Therapie wird, je nach
	 Komorbidität, der Fokus auf Rückfall-Präven-	
	 tion oder die integrierte Behandlung von 		
	 komorbiden (komplexen) Traumafolge-
	 störungen gelegt.

•	Unser Ziel ist es, dass sich Ihr körperlicher und
	 psychischer Allgemeinzustand verbessert, Ihre 	
	 Lebensqualität zum Positiven verändert, und 
	 wir gleichzeitig an einer Verbesserung der		
	 Symptomatik Ihrer Traumafolgestörung 		
	 arbeiten.

Therapieangebot 
- mit und für Sie:

•	Recovery-orientiertes Empowerment - 
Selbstbestimmung in der Therapie

•	Medizinisch-psychiatrische Fachbehandlung

•	Psychologische und psychotherapeutische 
	 Einzel- und Gruppentherapie

•	Morgenrunde - Infos zum Tag

• Skillstraining

•	Rückfall-Präventions-Training

•	Psychologische Therapie (Einzel/Gruppe)

•	Traumatherapie (EMDR, klinische Hypnose, PITT)

•	Spezielle gruppentherapeutische Angebote für 
	 die Behandlung von Sucht & Trauma (Psycho-
	 edukation, Skillstraining bei dissoziativer 
	 Identitätsstörung und Trauma)

•	Therapeutisches Komplementärangebot 
	 (Bewegung, Entspannung, Ressourcenaktivierung
	 wie Klangreise, NADA, Qi Gong, Yoga, 
	 Aromawellness, Gartentherapie, Kräuterwerkstatt,
	 Trommeln und vieles mehr) 

•	Musiktherapie, Physiotherapie, Ergotherapie, 
	 Diätologie
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