Wir begegnen einander ...

* personlich
e partnerschaftlich
* integrativ

Wir begleiten Sie ...

« als mentorenhafte Profis,
* in einem annehmend und
familiaren Umfeld
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Schon, dass wir lhr Interesse
geweckt haben - gerne
sind wir fir Sie da.

Informationen zur Aufnahme:

Psychiatrische Spezialambulanz:

Telefon: +43 7412 55 100-231

Montag - Freitag, 8 - 12 Uhr

E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at
3370 Ybbs/Donau, Persenbeugerstrafie 1-3

Informationen zum Aufenthalt:
Telefon Station 11: +43 7412 55 100-351

Allgemeine Informationen Gber uns:
Internet: ybbs.gesundheitsverbund.at

Ein multiprofessionelles Team aus Medizin,
Pflege und Psychologie bietet Ihnen umfangreiche
Erfahrung in der Diagnostik und Therapie.

Sozialarbeit und Entlassungsmanagement
verstarken das Team.
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Therapiezentrum Ybbs

Station 11

Behandlungsprogramm fir
Schizophrenie,
Schizoaffektive Stérungen
und wahnhafte Stérungen
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Therapiezentrum Ybbs



Worauf sind wir
spezialisiert?

Auf die Behandlung von:

® Schizophrenie
® Schizoaffektive Stérungen

® wahnhafte Stérungen

Fir die Teilnahme am Therapieprogramm ist eine
ausreichende Therapie- und Veranderungsmotiva-
tion notwendig.

Voraussetzung fur das Therapieprogramm ist eine
ausreichende kérperliche, soziale und psychische
Stabilitat.

Gegenwartiges suizidales & selbstschadigendes
Verhalten sowie ein aufrechter Substanzmittel-
konsum (ausgenommen Nikotin) sind Ausschluss-
kriterien.

Daver des Therapieaufenthalts

Das Therapieprogramm ist auf einen 11-wdchigen
Turnus ausgelegt.

Informationen zu Anmeldung und Aufnahme
erhalten Sie Gber unsere psychiatrische Spezial-
ambulanz.

Therapieangebot
- mit und fiir Sie:

® Recovery-orientiertes Empowerment -
Selbstbestimmung in der Therapie

® Medizinisch-psychiatrische Fachbehandlung

® Psychologische und psychotherapeutische
Einzel- und Gruppentherapie

® Morgenrunde - Infos zum Tag

® Skillstraining

® \erhaltenstherapie (Einzel/Gruppe)

® Psychoedukation

® Training sozialer und emotionaler Kompetenzen
® Kognitives Training

® Genusstraining

® Bezugspflege

® UnterstiUtzangebot bei der Bewaltigung von
Alltagsaktivitédten

® Therapeutisches Komplementarangebot
(Bewegung, Entspannung, Ressourcenaktivierung
wie Klangreise, NADA, Qi Gong, Yoga,
Aromawellness, Gartentherapie, Krauterwerkstatt,
Trommeln und vieles mehr)

® Musiktherapie, Physiotherapie, Ergotherapie,
Diatologie
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Wir freuen uns, wenn Sie
sich fur uns entscheiden.

Wir bieten einen umfassenden, ganzheitlich
orientierten psychotherapeutischen Prozess.

® Finden von Strategien im Umgang mit lhrer
Erkrankung

® Férderung der kognitiven Differenzierung,
der Kommunikation und des Problemldsens

® \erbesserung der sozialen Kompetenzen und
der sozialen Wahrnehmung

® aktiver Einbezug der Betroffenen im Hinblick
auf persénliche Ressourcen, Widerstands-
fahigkeit und Selbstwirksamkeit

® Bereitschaft aktiv an gesundheitsférderndem
Verhalten zu arbeiten

® In 5 aufeinander aufbauenden Unter-
programmen sollen die Betroffenen geeignete
Strategien sowie Werkzeuge zur Férderung
und Stabilisierung kognitiver Prozesse,
(Re-)Etablierung sozialer Fertigkeiten und
interpersonellen Problemldsungen erwerben.

Als Rickzugsort, wahrend der laufenden Thera-
pie, stehen moderne Einzelzimmer mit Dusche/
WC zur Verfigung.



