Wir begegnen einander ...

* personlich
e partnerschaftlich
* integrativ

Wir begleiten Sie ...

« als mentorenhafte Profis,
* in einem annehmend und
familiaren Umfeld

Schon, dass wir lhr Interesse
geweckt haben - gerne
sind wir fir Sie da.

Informationen zur Aufnahme:

Psychiatrische Spezialambulanz:

Telefon: +43 7412 55 100-231

Montag - Freitag, 8 - 12 Uhr

E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at
3370 Ybbs/Donau, Persenbeugerstrale 1-3

Informationen zum Aufenthalt:
Telefon Station 4: +43 7412 55 100-382

Allgemeine Informationen iiber uns:
Internet: ybbs.gesundheitsverbund.at

Ein multiprofessionelles Team aus Medizin,
Pflege und Psychologie bietet Ihnen umfangreiche
Erfahrung in der Diagnostik und Therapie.

Sozialarbeit und Entlassungsmanagement
verstarken das Team.
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Worauf sind wir spezialisiert?

Auf die Behandlung von:

¢ Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit

Mit fachlicher Expertise und menschlicher Zu-
gewandtheit begleiten wir unsere Patient*innen
durch Entzug, Stabilisierung und weiterfGhrende
Therapie. Dabei bericksichtigen wir nicht nur
die Suchterkrankung selbst, sondern auch haufig
begleitende psychische Begleiterkrankungen wie
Depressionen oder Angststérungen.

Unsere Behandlungsschwerpunkte:
Arztliche Begleitung - sicher, engmaschig und

orientiert an lhren medizinischen BediUrfnissen

Pflege nach dem Recovery-Modell - beziehungs-
orientiert, starkend und ressourcenfokussiert

Psychologische Einzel- und Gruppentherapie
spezialisiert auf Suchterkrankungen und
begleitende psychische Beschwerden

Daver des Therapieaufenthalts

® Stabilisierungsaufenthalt: 3 - 8 Wochen
® Therapieaufenthalt: 8 - 12 Wochen
Informationen zu Anmeldung und Aufnahme

erhalten Sie Giber unsere psychiatrische Spezial-
ambulanz.

Therapieangebot
- mit und fiir Sie:

® Recovery-orientiertes Empowerment -
Selbstbestimmung in der Therapie

® Medizinisch-psychiatrische Fachbehandlung

® Psychologische und psychotherapeutische
Einzel- und Gruppentherapie

® Morgenrunde - Infos zum Tag
® Skillstraining
® Verhaltenstherapie

® Klinisch psychologische Behandlung
(Einzel/Gruppe)

® Psychoedukation

® Training sozialer Kompetenzen

® Achtsamkeit - innere Ruhe & Klarheit

® Emotionsregulation - GefUhle annehmen

® Ressourcenorientierung - Starken entdecken

Rickfallpravention - Strategien fUr Stabilitat

Therapeutisches Komplementarangebot
(Bewegung, Entspannung, Ressourcenaktivierung
wie Klangreise, NADA, Qi Gong, Yoga,
Aromawellness, Gartentherapie, Krauterwerkstatt,
Trommeln und vieles mehr)

® Musiktherapie, Physiotherapie, Ergotherapie,
Diatologie
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Wir freuen uns, wenn Sie
sich fUr uns entscheiden.

® Wir schaffen ein Umfeld, das Sicherheit,
Wertschatzung und echte Unterstitzung
bietet. Unser Team begleitet Sie mit Fachkom-
petenz, Empathie und Zeit — damit Sie sich
gesehen, verstanden und professionell
begleitet fihlen.

® Wir bieten lhnen nicht nur Therapie, sondern
einen Ort, an dem Hoffnung wachsen darf und
Veranderung moglich wird. Jede*r Patient*in
bringt eigene Starken mit, und wir helfen
Ihnen, diese wiederzuentdecken und kraftvoll
Zu nutzen.

® Entscheiden Sie sich fur einen Neuanfang,
fUr ein Team, das an Sie glaubt, und fur einen
Weg, den Sie nicht alleine gehen missen.
Wir sind bereit — und freuen uns darauf, Sie auf
Ihrem Genesungsweg zu begleiten.



