Wir begegnen einander ... Schon, dass wir lhr Interesse

« personlich geweckt haben - gerne
* partnerschaftlich sind wir fur Sie da.

* integrativ

Wir begleiten Sie Informationen zur Aufnahme:

« als mentorenhafte Profis, Peychiatrische Spezialambulanz:
e in einem annehmend und Montag - Freitag, 8 - 12 Uhr
familiaren Umfeld ' E-Mail: ambulanz.tzy@gesundheitsverbund.at

3370 Ybbs/Donau, Persenbeugerstrafie 1-3

Informationen zum Aufenthalt:
Telefon Station 7A: +43 7412 55 100-311

Allgemeine Informationen Gber uns:

Internet: ybbs.gesundheitsverbund.at

Station 7A

Ein multiprofessionelles Team aus Medizin,
Pflege und Psychologie bietet Ihnen umfangreiche

Erfahrung in der Diagnostik und Therapie. Hilfe bei
Sozialarbeit und Entlassungsmanagement Abhangigkeit von Alkohol
verstarken das Team. !

THC und Medikamenten
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Worauf sind wir
spezialisiert?

Auf die Behandlung von:

Abhéngigkeitserkrankungen wie:

® Alkohol
® THC
® Medikamentenabhéngigkeit

Daver des Therapieaufenthalts

Stabilisierungsaufenthalt: 6 - 8 Wochen
Therapieaufenthalt: 8 - 12 Wochen

Das Therapieziel ist die individuelle Bewaltigung
der eigenen Problematik fur ein frei und eigen be-
stimmtes Leben mit einem hohen Mal} an Zufrie-
denheit.

Informationen zu Anmeldung und Aufnahme
erhalten Sie iiber unsere psychiatrische Spezial-
ambulanz.

Therapieangebot

mit und fir Sie:

Recovery-orientiertes Empowerment -
Selbstbestimmung in der Therapie

Medizinisch-psychiatrische Fachbehandlung

Psychologische und psychotherapeutische
Einzel- und Gruppentherapie

Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
Erhebung von Bedurfnissen

Ressourcenorientierte Erarbeitung und
Vereinbarung gesundheitsférdernder Ziele

Reflexionsgesprache
Morgenrunde - Infos zum Tag
Skillstraining

Biofeedback
Psychoedukation

aktive Gruppenangebote
sinnvolle Freizeitgestaltung

Therapeutisches Komplementarangebot
(Bewegung, Entspannung, Ressourcenaktivierung
wie Klangreise, NADA, Qi Gong, Yoga,
Aromawellness, Gartentherapie, Krauterwerkstatt,
Trommeln und vieles mehr)

Musiktherapie, Physiotherapie, Ergotherapie,
Diatologie

kus Schwar’z

Foto: Wiener Gesundheitsverbund /

Wir freuen uns, wenn Sie
sich fur uns entscheiden.

Wir betrachten die Menschen als Gesamtbild.
Jeder Mensch ist einzigartig, individuell und
reich an personlicher Lebenserfahrung.

Die Therapieplanung wird somit exakt auf die
Bedirfnisse und Méglichkeiten der Patient*in-
nen abgestimmt.

Dies erfordert eine bewusste Entscheidung zu
einem neuen Weg, um Verhaltens-, Gefihls- und
Denkmuster fUr eigenverantwortliches Denken
und Handeln veréndern zu kénnen.

Freude an Bewegung und Aktivitat wird voraus-
gesetzt und hier durch ein vielfiltiges Angebot
unterstutzt.



